TITULO: RESPUESTAS SENCILLAS A CUESTIONES FRECUENTES EN

MEDICINA ORAL

FECHA: 30 Y 31 DE ENERO DE 2015

DICTANTES: DR. D. GERMAN C. ESPARZA GOMEZ

DRA. D. ROCIO CERERO LAPIEDRA

CALENDARIO Y PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD:
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PROGRAMA TEORICO: 10 horas

Valoracion de los diferentes métodos diagndsticos actuales en Medicina Oral.
Cambios de color de la mucosa oral: lesiones blancas, lesiones rojas y lesiones
pigmentadas. Diagnostico diferencia. Caracteristicas de malignidad.

Ulceras de la mucosa oral. Estomatitis aftosa y recurrente y otras Ulceras.
Diagndstico diferencial. Caracteristicas de malignidad.

Enfermedades que producen ampollas. Diagnéstico diferencial. Caracteristicas
de gravedad.

Infecciones mas frecuentes de la cavidad oral.

Lesiones exofiticas. Tumoraciones. Diagndstico diferencial. Caracteristicas de
malignidad.

Presentaciones clinicas del cancer oral.

Manejo del paciente con boca seca y con sindrome de boca ardiente.
Prevencion en Medicina Oral: Recomendaciones sobre tendencias actuales:
dieta y habitos saludables, “piercing”, tatuajes y otras modas. Prevencion de
osteonecrosis por bifosfonatos.

Terapéutica actual en Medicina Oral.

PROGRAMA PRACTICO: 2 horas (una hora cada epigrafe)

Una sesién practica (en lenguas de cerdo) sobre la realizacion de una biopsia
tanto con bisturi convencional como con “punch”. (Se requeriria el material
apropiado: bisturi, pinzas, etc...)

Una sesién clinica sobre casos que aporten los cursillistas. Bien en directo con
el paciente delante, o si esto no es posible, se les pedira con suficiente
antelacion la historia del caso y una o varias fotografias clinicas y/o
histopatoldgicas. Lo ideal seria poder aportar los pacientes y verlos alli. Si los
cursillistas no aportan suficientes casos, los aportamos nosotros.



OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD:

Este curso esta dirigido a odont6logos y estomatdlogos de practica general, asi
como a médicos de atencion primaria. Tienen como principal objetivo acercar la
Medicina Oral a estos profesionales con el fin de capacitarles para identificar las
alteraciones que pueden aparecer en la mucosa oral asi como iniciarle en las
técnicas de biopsia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD:

Ser capaz de efectuar las técnicas diagndsticas mas simples.

Ser capaz de diferenciar lo normal de lo patolégico en la mucosa oral.

Ser capaz de detectar la existencia de patologia.

Ser capaz de diferenciar los procesos banales de los que no lo son.

Ser capaz de encuadrar las lesiones observadas seguin su semiologia.

Ser capaz de tratar los procesos susceptibles de ello y evaluar correctamente
los pacientes que deban ser derivados.
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METODOLOGIA DOCENTE:

Se ha seleccionado un programa de temas eminentemente practicos, que se
desarrollan con un apoyo de mas de 1.000 imagenes clinicas.

Se ofrece la posibilidad de estudiar pacientes que aporten los cursillistas, siempre
y cuando se disponga de un local acondicionado, asi como la realizacién de
practicas simuladas de los diferentes tipos de biopsia.

Se aportara un dossier con todos los textos del Curso para que los alumnos
puedan prestar atencibn exclusiva a las imagenes clinicas durante las
presentaciones.

Se aportaras ejemplos de las mas recientes técnicas diagndsticas aparecidas en el
mercado.

RECURSOS MATERIALES:

- Material de biopsia: (a aportar por los cursillistas):
-Mangos de bisturi
-Hojas de bisturi desechable n°® 15
-“Punch” (sacabocados) de 5 mm.
-Pinzas sin dientes
-Pinzas mosquito
-Seda de 3 ceros
-Tijeras
-Guantes de latex o vinilo
-Botes pequefios con formaldehido al 10%



CURRICULUM VITAE: DRA. ROCIO CERERO LAPIEDRA:

- Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid,
1981
- Médico Especialista en Estomatologia /U.C.M.) en 1983
- Doctor en Medicina y Cirugia, U.C.M . 1992
- Profesor Titular del Departamento de Medicina y Cirugia Bucofacial en la
Facultad de Odontologia U.C.M.
- Miembro fundador de la Sociedad Espafiola de Medicina Oral.
- Estancias en otras Universidades:
o0 Universidad de lllinois, Chicago. 1986
o Universidad de Sheffield, 1990
0 European School of Dentistry, Copenhague, 1992
- Publicaciones sobre Medicina Oral: 70 articulos.
- Colaboracion en 18 libros.
- Cursos impartidos y comunicaciones presentadas: 100

Premios recibidos:

- | Premio Pfizer de Investigacién en Odontoestomatologia.

- Premio a la mejor comunicacion oral en el Congreso Internacional de
Estomatologia (Santiago de Compostela, 1996)

- Ganadora, con el Dr. G. C. Esparza Gémez del | Certamen de Actividades
Odontoestomatoldgicas Ciudad de Cérdoba, 1996

- Premio anual al mejor articulo cientifico publicado en la revista Profesion
Dental, 1998

- Il Premio Avances en Odontoestomatologia

- Vocal de la Comisién Cientifica del llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatélogos de la | Region para temas de Medicina Bucal desde 2007.

CURRICULUM VITAE: DR. D. GERMAN CARLOS ESPARZA GOMEZ

- Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad Complutense de Madrid, 1980

- Médico Especialista en Estomatologia. U.C.M. 1984

- Doctor en Medicina y Cirugia. U.C.M. 1990

- Profesor Titular de Medicina Bucal. Departamento de Medicina y Cirugia
Bucofacial de la Facultad de Odontologia de la U.C.M.

- Ampliacién de estudios en el extranjero: Universidad de lllinois, Chicago
(1986); Royal Dental College, Copenhague (1989); Universidad de Sheffield
(1990)

- Mas de 70 trabajos cientificos publicados sobre Medicina Oral en revistas
nacionales e internacionales.

- Colaboracién en 18 libros de la especialidad.

- Mas de 70 cursos impartidos sobre Medicina Oral.



Otros méritos:

- Beca de Investigacion en Estomatologia Colgate-Palmolive 1985

- Premio a la mejor Comunicacién Oral (Sociedad Espafiola de Estomatologia y
Pharmacia & Upjohn) 1996

- Premio al mejor Curso del | Certamen de Actividades Odontoestomatoldgicas
“Ciudad de Coérdoba” 1996

- Premio Anual al mejor articulo cientifico publicado en la revista “Profesién
Dental”, 1996

- Vocal de la Comisién Cientifica del llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatoélogos de la | Region para temas de Medicina Bucal desde 1991 hasta
2007.

- Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Oral.



